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Introducao

Apds o nascimento do bebé é muito comum a Familia ter
diversas incertezas sobre o melhor alimento para ofertar, se
o bebé est3, de Fato, se alimentando bem e se o leite
materno realmente estd suprindo todas as necessidades
dele, uma vez que nao é possivel ver o quanto de volume que
o bebé estd mamando. Assim, muitas fFamilias passam a optar
por Férmula porque elas conseguem enxergar a quantidade
de leite que o bebé estd tomando.

Somado a essas incertezas, tem-se o0 medo de todas as
mudangas que ocorrem na vida apds o parto, e o medo de
sentir a3 dor que muitos disseram que aconteceria durante a
amamentagao.

Essa cartilha veio para te mostrar que é possivel saber se o
bebé estd mamando bem e assim, evitar o uso de Férmula de
Forma desnecessaria! Assim, vocé pode se tranquilizar
durante essa fase, ou procurar ajuda para melhorar a
amamentagao!

Esperamos que a leitura seja enriquecedora para vocé
durante esse periodo t3o desafiador.

Vamos I3?
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PEGA CORRETA

Identificar se o bebé estd fazendo a pega da forma certa é
Fundamental para que ele consiga extrair o leite do peito e para que
0 seu corpo produza 3 quantidade de leite suficiente para seu bebé.
Além disso, com a pega correta, as dores e as fissuras no mamilo n3do
estarao presentes, deixando a amamentag¢ao muito prazerosa!

Quais pontos observar?

e Abocadobebé estd bem grande, aberta;

e Toda ou boa parte da aréola (a parte circular escura) estd dentro
da boca do bebé (n3o é somente o bico!) e sobra mais aréola
acima do labio superior do que abaixo do Iabio inferior.

® O queixo do bebé estd encostado na mamg;

® Os labios do bebé estao virados para fFora ou estdo neutros,
vedando t3o bem e afundados na mama que podem estar até
dificeis de visualizar;

e O narizdo bebé esta livre para ele continuar respirando;

e A bochecha do bebé nao Faz covinha, ela enche quando o bebé
suga o leite.

* No final da mamada, o mamilo sai com o mesmo formato de
antes (“redondinho”)

Estes sinais indicam que a pega esta correta. Observe cada um deles
nas imagens abaixo:
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PEGA CORRETA

Como fazer?

Para que o bebé consiga pegar certinho na mama e alcance os
pontos mencionados no tdpico anterior, é preciso que ele seja
posicionado corretamente. Para isso, siga 0s seguintes passos:

1.0 bebé deve estar com o corpo voltado para a vocé;

2.0 corpo do bebé esta alinhado (orelha, ombro e coxa estao numa
mesma linha reta imaginaria). Ou seja, ele nao fica “torto”, com o
pescoco virado. Mas para bebés com mais de trés meses, esse
ponto é dispensavel!

3.0 bebé deve ser trazido a mama, e n3o ela ao bebé. Esteja numa
posi¢ao confortavel!

4.Segurando a sua mama com a sua mao no formato da letra "C"
(polegar em cima e os outros dedos embaixo), posicione o bebé
com o l3bio superior ou o0 nariz na altura do seu mamilo, e toque
o mamilo nesse labio. Isso estimula o bebé a abrir bem a boca!

5.Quando ele abrir bem a boca (igual quando boceja), coloque o
mamilo dentro da boca dele. Mas atenc¢ao: o que entra primeiro
na boca do bebé é a parte da aréola mais perto do ldbio inferior
dele e o bico aponta para o céu da boca! Assim ele n3o pega
apenas no mamilo!

Imagem adaptada de Global Health Media

Se quiser visualizar melhor como posicionar o bebé, assista um
video clicando aqui!
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https://drive.google.com/file/d/1ZhPVR3cIxkY04Xkc_YrTotldJVDAbzOT/view

000 000 G000 00O 00O
ELIMINACOES DE URINA E FEZES

Acompanhar as eliminagcoes de xixi e de coc6 do bebé é uma das
Formas de identificar se a ingest3o de leite estd sendo adequada.
Bebés que nao bebem leite suficiente vao apresentar alteragdes na
urina e nas Fezes. Entretanto, um bebé que se desenvolve bem, faz
Fezes em boa consisténcia, tem bom ganho de peso, mas urina
menos, n3o hd motivos para preocupacao.

Vamos verificar a seguir quais os parametros para uma boa ingesta
em relac3do a urina e as fezes do bebé?

Urina (xixi)

Coloracao

Essas s3o as coloracdoes normais para a urina do bebé. Mas atencao,
quanto mais clara a urina, mais significa que o bebé est3d hidratado.

Amarelo claro, quase Amarelo claro Amarelo escuro
transparente

J3 essas coloragoes na urina precisam de atencao e s3o necessarios
cuidados médicos para saber o que estd acontecendo com seu bebé.

Amarelo muito Vermelho Rosa
escuro

Odor

A urina do bebé geralmente nao tem odor muito Forte. Fique atento
se esse cheiro Ficar muito Forte, porque pode indicar infecgao
urinaria.

Pro 07

PROJETO AMAMENTAR



Quantidade de fraldas de xixi por dia

Por estarem constantemente de fralda e a troca acontecer quando a
Fralda estd relativamente cheig, fica dificil contabilizar a quantidade
de xixis por dia. Ent3o, podemos pensar numa média de trocas de
Fraldas por dia para identificar uma ingest3o adequada de leite.

Durante os dois primeiros dias de vida do bebé hd uma menor
quantidade de fraldas molhadas. A partir do 5° dia, 3 quantidade de
trocas de Fraldas de xixi por dia vai aumentando gradativamente, até
atingir uma média de cinco (para fraldas descartaveis) ou oito (para
Fraldas de pano) por dia.

Dia 1 — Procure ajuda médica se:
' * Apos o terceiro dia a

. urina do bebé esta escura;
Dia2 (e (g * A quantidade de fraldas

R . . .
esta muito menor que a
. meédia recomendada;

Dla 3 K b b X | X Il

p v & 2 <
Dia 4 I | { K I K )l | Il

(N N [ N4
Dia 5 X ) X W { pl | K ) { K I
Dia 6 { ) | J { g ) K J | J)

. ! N4 N4 (N [
Dia 7 [ ) { il { s K il { K )

Nos primeiros dias, é normal o bebé urinar pouco,
porque a ingestao de leite é baixa.

Para essa média de fraldas, ndo precisa esperar que a fralda esteja
vazando ou extremamente cheia de xixi, mas também n3o precisa
trocar imediatamente apds o bebé fazer a primeira urina nesta
Fralda. Use o bom senso.
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Fezes (coco)

Assim como o xixi, 0 coco também nos d3 indicios se a ingest3o do bebé
estd adequada.

Coloracao

O coc6 do bebé pode variar em algumas cores 3o longo do tempo e
ser completamente normal. Essas variagdes s3o as seguintes:

Preto esverdeado
E o primeiro coco do bebé (meconio). Lembra cor
de piche e s3o bem aderentes.

Cinza-esverdeado
E a cor no inicio da transi¢ao, quando o bebé
comega a digerir o leite consumido.

Verde musgo
Comum em bebés que tomam Férmulas ou que
est3o na transi¢ao pro coco amarelo.

N

Amarelo mostarda
3 Bebés amamentados no peito. Cor devido 3
gordura do leite, a partir do 4° dia.

[-1]
C
(-]

Imagens do Google

Atencdo: se a partir do 5° dia apds o nascimento o bebé ainda
apresentar Fezes de cor escura, PODE indicar baixa ingestao de leite.

Marrom
Bebés que comecam a introducao alimentar.

Outras cores
Mudanga de cor de acordo com os alimentos ingeridos.

Mas existem cores que d3o indicios de que algo n3o estd indo bem, e
precisam de mais aten¢ao caso acontegam:
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CORES QUE DEVEM SER COMUNICADAS AO PEDIATRA

Preto/escuro  Verde dgua Branco Vermelho

- - - -
9,9 9~9
. - R
%
-

Imagens do Google

Quantidade de evacuacoes por dia

Para os bebés alimentados com leite materno, € comum que durante
o primeiro més ele faca cocd com muita Frequéncia (geralmente a
cada mamada). Mas, em média, ele deve fazer a seguinte quantidade:

Dia1 ‘

Y
Y Y
FYY Y
YY Y
N YYY
T YYY

Atenc3do: se a Frequéncia e evacuagoes no primeiro més for
baixa (menos de 3x ao dia), PODE indicar baixa ingestao de leite.

QPro 10




Com o tempo (aproximadamente a partir do 2° més do nascimento),
3 quantidade de evacuagodes pode variar, ocorrendo a cada 2 ou 4
dias. Alguns bebés, inclusive, podem Fficar 8 a 10 dias sem fazer cocb,
se estiverem em amamentagao exclusiva, e este Fato ser
completamente normal se as fFezes saem com a consisténcia
adequada.

Por isso, mais importante do que a frequéncia de evacuagao, é a
consisténcia dessas fezes! Esta caracteristica nos d3 indicios
mais Fiéis sobre a ingest3o adequada de leite materno.

Consistéencia

O cocdé do bebé sauddvel e bem hidratado tem a
consisténcia semiliquida ou pastosa, parecida com uma
papinha ou um creme, principalmente se a alimentagao
For apenas leite materno. Também podem haver alguns
gruminhos.

Mas caso o bebé ja Faga ingestao de outros alimentos,
essa consisténcia serd um pouco mais Firme,
dependendo da fase de crescimento e da alimentagao.

Atencdao com Ffezes muito Firmes, secas,
duras ou como varias bolinhas, pois podem
ser sinal de constipac¢ao. Da mesma forma,
atencdo com Fezes muito liquidas, como
agua, pois podem indicar diarreia.

Imagens do Google

Odor

Os bebés que se amamentam até os seis meses, exclusivamente,
com o leite materno, n3o fazem cocd com odor muito forte.
Inclusive, algumas pessoas acham o cheiro bom!

Apds a introducgao alimentar, os bebés comecam a ter fezes com um
cheiro mais forte devido a todos os alimentos que passam a ingerir.

Pro 11

PROJETO AMAMENTAR



COMPORTAMENTOE
DESENVOLVIMENTO DO BEBE

Todo bebé precisa ser estimulado para conseguir se desenvolver
adequadamente, e a forma como ele é tratado interfere
completamente no seu desenvolvimento. Assim, é extremamente
necessario Fornecer amor, carinho, atengao, seguranga e meios para
auxiliar a pessoinha que acabou de chegar no mundo, a crescer e se
desenvolver bem!

A seguir temos alguns comentarios sobre o desenvolvimento
normal do bebé, do primeiro ao sexto més de vida, que é o periodo
que mais bate inseguranca quando 3 ingest3o adequada de leite e
nutrientes. Bebés que se alimentam bem, vao demonstrar sinais de
crescimento e desenvolvimento adequados.

Obviamente, pode haver variagcoes de tempo na aquisi¢ao de
novas habilidades, pois cada bebé é Unico. Mas também h3a
um limite, e identificando atrasos persistentes, procure o
profissional que acompanha seu bebé para esclarecer
possiveis duvidas.

Oal1mes
/‘*ﬁ * A maioria das agdes que o bebé Faz (como
- ' sucgdo, degluticdo e procura do peito)
ff & sao atos reflexos e instintivos;
} } . ¢ Fazem bastantes ruidos e costumam dormir

v/ " muito tempo;
®* Reagem 30s sons com mudanga Na expressao
Facial ou acompanhando com os olhos;
e Observa o rosto de quem estiver a sua fFrente;
* Levanta a cabeg¢a quando colocada de barriga para baixo;
®* Quando de barriga para cima, fica com as pernas e os bragos
encolhidos;

DICAS:
* Converse com ele, buscando contato visual e de forma
carinhosg;
* Coloque-o de barriga para baixo e chame a ateng3ao dele com
brinquedos ou conversas.
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1a 2 meses

O tempo de sono aumenta;

O pescoco Fica cada vez mais forte;
Comegam a ter resposta ativa ao @
contato social;
Eles sorriem quando sao estimulados;
Sorriem quando est3ao dormindo;
Abrem as maos;

Emitem sons;

Eles também comecam a segurar pequenos objetos;
Movimentam ativamente os bragos e as pernas.

!

DICAS:

Sorria e converse com a Crianga;
Coloque-o de barriga para baixo e chame a atengao dele com
brinquedos ou conversas.

2 a 4 meses

Respondem ativamente ao contato

social; 5
Seguram os objetos com um pouco :
mais de for¢a; g

Emitem sons; \‘

Levantam a cabega quando est3o de
brucos (de barriga para baixo),
apoiando-se nos antebracos;

DICAS:

Converse com o bebé e responda aos sons que ele faz;

Oferega um objeto tocando no dorso da mao ou dedos da
crianga. O bebé deverd abrir as m3os e segurar o objeto pelo
menos por alguns segundos;

Coloque a crianga de brugos, numa superficie Firme e chame a
ateng¢ao dela com brinquedos.
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4 a 6 meses

* Tentam alcangar os objetos na sua frente;

® Levam as maos (e objetos que estejam
segurando) a bocya;

* Localizam os sons

* Comegam arolar

DICAS:

e Oferega objetos ao alcance do bebé, para que ele possa pegar;

Mas atenc¢ado: cuidado com objetos pequenos perto deles,
porque eles podem pegar e engolir;

* Brinque com objetos que fFazem barulho e fFora do alcance visual,;

e Coloque o bebé de brugos e brinque com ele;

* Coloque-o em uma superficie plana de barriga para cima e
estimule que ele vire para a posi¢ao de brugos.

* Préximo aos 6 meses, ele tende a endireitar as costas quando é
segurado ou apoiado na posi¢ao sentada. Por um momento, ele
pode conseguir se manter sentado sem apoio, mas certifique-se
de estar por perto 3 todo momento e utilize almofadas pra
auxiliar na protec¢ao;

6 a 9 meses

Comegam a brincar de “esconde-achou”;
Passam objetos de uma mao para a outry;
Duplicam silabas (pap3, mam3, dad3, baba);
Sentam-se sem apoio quando colocados

O O nessa posicao;

DICAS:
e Brinque com o bebé de aparecer e
desaparecer atrds de um pano ou de
- outra pessoa.
e Ofereca objetos ao bebé para ele
transferir entre as maos.
e Converse bastante com a crian¢a, usando palavras de silabas
Faceis e duplicadas para ele repetir;
* Deixe-a brincando no chao.
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® ® ® ®
SINAIS DE FOME E DE SACIEDADE

E importante destacar que nem todo choro do bebé significa que
ele esta com fome. Na verdade, o choro é um sinal tardio, e antes de
chorar o bebé da outros sinais de que estd com Fome. Se ele chega
30 ponto de chorar por estar com fome, ele fica mais agitado e
estressado.

Sinais de fome:

e Acorda, se estava dormindo \\

* Ficainquieto S
~ L]

* Fechaas maos —

* Move a boca e suga as maos e os dedos ~

* Leva as maos para o rosto Y

® Chupa os punhos
* Estala oslabios
® Chora e sedesespera

Sinais de saciedade:

e Abre as m3aozinhas

®* Fecha os |3dbios

* Afasta acabeca

¢ Solta o peito

® Relaxa o corpo

e Em torno dos 4 meses eles j3 possuem
uma nitidez maior na visao. Assim, vao
Ficar olhando ao redor demonstrando
que estdo saciados

® Seeletiver mais de 4 meses, vai olhar
para vocé enquanto estd comendo para
mostrar o interesse e vai sorrir

LEMBRETE
Aos poucos vocé vai perceber cada sinal que
seu bebé vai Fazer. Vocé vai se adaptar as
demandas dele e tudo vai fluir bem.

: PROJETO AMAMENTAR
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GANHO DE PESO

Foram feitos estudos para identificar quais as Faixas de
peso que s3o consideradas mais frequentes de acordo
com 3 idade do bebé. Tais curvas de peso estao
disponiveis na caderneta da crianca e diferem entre
meninos e meninas e servem de referéncia, e n3o como

uma regra!
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Estas curvas indicam que das criangas sauddveis investigadas, a
maioria estava com peso préoximo 3 linha verde. E quanto mais se
afasta da linha verde (para cima ou para baixo), menos Frequente é
este peso em comparagao com outros bebés de mesma idade.

Além disso, a curva de ganho de peso precisa ser sempre
ascendente, ou sej3, é preciso ganhar peso, mesmo que pouco!

Uma linha horizontal n3o é interessante e dentre as possiveis
causas temos a baixa ingest3o de leite. Por isso, caso n3ao ganhe
nada de peso, esse bebé precisa ser avaliado para investigar a causa.
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Portanto, desde que o bebé esteja
sempre em curva ascendente (ganhando
peso més a més), ndo ha regra quanto ao
valor mensal do ganho de peso. H3 bebés

que ganham muito peso noinicio e
depois desaceleram esse ganho, ha bebés
que ganham mais peso depois. u

Além disso, é importante saber que o recém-nascido pode perder
cerca de 10% do peso em que nasceu, em decorréncia de diversos
Fatores:

* Eliminagdao do meconio (Fezes acumuladas durante o periodo
gestacional)

* Perda de 3gua corporal

®* Pouca ingestdo de leite materno devido 3 mamada tardia,
incorreta ou com hordrios rigidos. Por isso, € muito importante
estar atenta 3 “pega correta” desde a primeira mamada e
amamentar ou fazer o contato pele-a-pele nas primeiras horas
de vida;

* Uso das proprias reservas caldricas (gordura e glicogénio), apds
0 nascimento, porque na barriga da mae ele era alimentado
constantemente pelo cordao umbilical, ganhando mais peso

* Interferéncia de bicos artificiais (chupetas e mamadeiras) e
Férmulas desnecessarias, Fazendo com que o bebé vd menos
vezes 30 peito

e Bebés nascidos por cesariana tendem a perder até mais que 10%
do peso do nascimento!

IMPORTANTE!

O colostro, secre¢cao mais amarelada e inicial
produzido pelas mamas, é rico em proteinas, calorias e
anticorpos. Isso garante uma nutrigao e protegao
adequadas, mesmo que o volume de leite seja baixo
nos primeiros dias.
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Mas se a pega estd correta, 3 mamada esta efetiva e hd boa ingestao
de leite, o bebé tende a recuperar este peso perdido (e até mesmo

passar do peso do nascimento), em média, em até duas semanas
pos-parto!

Além disso, embora o peso seja um parametro importante e
prioritario, ele sozinho n3o deve ser usado como
diagndstico para avaliar alteragoes nutricionais e de
ingestao. Por isso é necessario avaliar todo o contexto,
integrando os demais sinais informados aqui.

FREQUENCIA E DURACAO DAS
MAMADAS

Antes de qualquer coisa: amamentar seu bebé em livre
demanda é importante para garantir uma ingestao
adequada! Ou seja, n3o deve haver rigidez de horarios!
O mais importante sempre é analisar o comportamento
do seu bebé para identificar os sinais de Fome.

No inicio, com a descida do leite, a producao acaba
sendo maior do que a necessidade do bebé e isso
pode fFazer com que ele mame um volume grande
em pouco tempo, mesmo com 3 pega incorreta.

Ent3o atenc3do: tanto os bebés que mamam pouquissimo tempo,
mamando em intervalos curtos, assim como os bebés que passam
“horas” mamando, estao indicando que a3 mamada pode nao estar

efetiva também! Numa mamada adequada, o bebé mama
ativamente no inicio e pode, depois de alguns minutos (que varia
entre os bebés), Ficar sugando o peito sem, necessariamente, estar
se alimentando, mas conseguem dormir bem e ter um intervalo
bom entre as mamadas 3 medida que vao crescendo.
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DESCONFORTO NAS MAMAS

No inicio da amamentac¢ao, com a descida do leite, um certo
desconforto nas mamas pode acontecer. Mas
dor durante a mamada, lesGes nos ma-
milos ou mamilos que saem achatados
(com Formato de ponta de batom no-
vo) apds a mamada, ductos entupi-
dos, mamas empedradas, quentes
e doloridas alguns dias apds a

apojadura precisam de atencao e
também indicam que a mamada n3o estd adequada.

SINAIS INUTEIS SOBRE A _
ADEQUADA INGESTA DO BEBE E
PRODUCAO SUFICIENTE DE LEITE

Ordenha

O volume de leite retirado em ordenha manual ou elé-
trica n3o deve ser usado como parametro para saber
se hd producao de leite suficiente. Isso porque:

1. O bebé suga com muito mais eficiéncia!

2. Pode sair apenas alguns mililitros, principal- "
3.mente nas primeiras tentativas, e assim a

4.m3e acaba pensando que nao esta produzin-

5.do leite suficiente e que seu bebé realmente

6.n30 esta Ficando satisfeito.

ORDENHA NAO MEDE PRODUCAOQ!
Fazer ordenha sé para saber o quanto de leite sairia
do seu peito é completamente desnecessario!
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Teste da mamadeira

Muitas Familias oferecem a mamadeira porque
assim conseguem ver a quantidade de leite que o
bebé estd consumindo e isso traz certa calma
aos cuidadores. E quase sempre o bebé toma
toda a mamadeira mesmo depois de ter sido
amamentado, fortalecendo a ideia de que o

leite materno n3o esta sendo suficiente para
suprir a demanda do bebé. Na verdade, os bebés
ainda estao aprendendo a se autorregularem e a
succao nesta Fase é um reflexo, e por isso eles
tomam o leite da mamadeira, mesmos em precisar.

Choro do bebé

Como falamos anteriormente, o choro é um \]f\ =
sinal tardio de fome. Bebé&s choram por tudo, ™\
pois essa é a linguagem deles, até que aprendam

a Falar. Assim, vocé precisa analisar os outros

sinais que indicam que seu bebé esta com Fome,

e n3o julgar sua produgao se baseando na quanti-
dade de vezes ou de tempo que ele chora.

Sono

Dormir varias horas seguidas ndo indica, neces-
sariamente, que o bebé esta com a ingest3do ade-
quada, principalmente se for nos primeiros dias,

em que é normal que eles durmam por varias horas.
Observe se 0 sono estd sendo reparador e se o bebé
se desenvolve bem.

Mas preste atengdo: bebés que tém o sono muito
partido e Ficam muito agitados podem indicar que a
mamada n3o esta efetiva!
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MENSAGEM FINAL

Esperamos que as informagoes desta cartilha te tragam mais

seguranga a respeito da sua producao de leite e ingestao adequada

do seu bebé, para que n3o caia na oferta desnecessaria da fFérmula
ou de rotinas de ordenha estressantes.

Da mesma forma, esperamos que, identificando sinais de alerta,
voceé possa consultar o profissional que acompanha seu bebé e,
juntos, possam tomar providéncias para melhorar a ingest3o efou a
sua producao, iniciando pela avaliagao adequada da mamada!

Lembre-se sempre que seu bebé é Unico, que ele possui um
metabolismo diferente dos outros bebés e que vocé precisa sempre
procurar um especialista na drea caso perceba a necessidade. Esses
profissionais podem esclarecer mais dividas que vocé tiver.
Além disso, também estamos disponiveis para ajudar pelos nossos
contatos:
Instagram: @projetoamamentar.ufpe
Site: projetoamamentar.wixsite.com/proama

Abracgos!
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